
 

 

 

 

 自分ではどうにもできないような大変な経験をしたとき，気持ちやからだや考え方に影響

がでることがあります。これらの状態は，自然に回復していくことがほとんどですが「つら

い気持ちを誰かに話す」「相談する」ことで，つらさがやわらぐことがあります。 

おひとりで抱え込まず，相談機関にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント名『こころのライン相談@広島県』 

開設時間： 火曜日・木曜日・土曜日・日曜日 （1７：00～21：０0） 

                      

                                                     

                             

                                                                      

気軽に相談してください 

広島市にお住まいの方 広島市以外にお住まいの方 

広島市精神保健福祉センター 

（電話番号）０８２－２４５－７７３１ 

平日 ８：３０～１７：００ 

※匿名で相談可能です。 

 

 

広島県立総合精神保健福祉センター 

（電話番号）０８０－１５７７－４７７４ 

月・火・木・金 9：００～１２：００， 

      １３：００～１６：００ 

（祝日，12／29～1／3を除く） 

※匿名で相談可能です。 

 

電話で 

LINEで 

QRコードを読み込んで 

友だち登録してご相談ください 




